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【内容提要】 　 在全球变暖和共建“一带一路”的背景下ꎬ探索中俄北极

合作新路径具有重大意义ꎮ 俄罗斯作为占有北极圈内最大面积的国家ꎬ蕴藏

着种类繁多的北极生物资源ꎮ 北极生物资源具有药用和食用价值ꎬ与广府饮

食文化倡导的健康食材相契合ꎬ两者的融合创新有助于打造独特的产品ꎬ激

发更大的市场价值ꎮ ２０２４ ~ ２０２５ 年是中俄文化年ꎬ饮食文化是其中不可或缺

的一部分ꎮ 以文化年为契机ꎬ开展以文化为轴心的经济活动ꎬ有利于两国经

济量质齐升ꎮ 以广府饮食文化为例ꎬ提出北极生物资源利用与中国饮食文化

融合创新的挑战和解决方案ꎬ既是对北极可持续发展路径的探索ꎬ也是对经

济全球化的坚持ꎮ 北极生物资源利用将为中俄经济合作提供新的对接路径ꎬ
为经济全球化与北极治理作出贡献ꎮ
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２０２０ ~ ２０２２ 年ꎬ俄罗斯先后通过«２０３５ 年前俄罗斯联邦北极地区国家基

本政策»«俄罗斯联邦支持北极地区商业活动法»«２０３５ 年前俄罗斯北极地区

发展和国家安全保障战略»«俄罗斯联邦海洋学说»«２０３５ 年前北方海航道发

展计划»等多项有关北极的政策文件ꎮ ２０２３ 年 ３ 月ꎬ俄罗斯总统普京批准了

新版«俄罗斯联邦外交政策构想»ꎬ将北极定位为第二大地区优先方向ꎬ仅次

于近邻国家①ꎬ俄罗斯“重返北极”的战略构想更加明确ꎮ 在第三届“一带一

路”国际合作高峰论坛上普京曾表示ꎬ北方海航道将实现全年通航ꎬ同时邀请
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感兴趣的国家共同参与北方海航道的开发①ꎮ 北方海航道的常态化运行将

有助于国际贸易往来ꎬ为货运量的增长奠定坚实的基础ꎬ也将为中国提供更

多的经济机遇ꎮ
随着全球气候变暖ꎬ地球生态系统正在发生深刻的变化ꎮ 北极海冰加快

消融ꎬ导致北极渔场和树线逐渐北移ꎬ这在一定程度上为北极生物资源的繁

荣提供了契机和前提条件ꎮ 北极生物资源具备独特的自然禀赋ꎬ可以治愈某

些严重疾病或增强机体免疫力ꎮ 中国正在步入老龄化社会ꎬ人们对有益于身

体健康的北极生物资源表现出强烈的需求ꎮ 中国作为北极事务的重要利益

攸关方ꎬ与俄罗斯合作开发北极生物资源具有重要的战略意义和可期的经济

利益ꎮ «中华人民共和国和俄罗斯联邦关于发展新时代全面战略协作伙伴关

系的联合声明»中提到:“推动中俄北极可持续发展合作ꎬ在遵循沿岸国家权

益基础上扩大北极航道开发利用以及北极地区基础设施、资源开发、旅游、生
态环保等领域合作ꎮ”②

生物资源利用贯穿人类生活各方面ꎬ包括饮食、医药、化妆品等ꎮ 谈到饮

食ꎬ特别是药与膳的结合ꎬ纵观中国饮食文化发展的历史长河ꎬ广府饮食赢得

了“食在广州”的美誉ꎮ 广府饮食作为中华饮食文化的重要组成部分之一ꎬ以
制作精细、口感独特、食材新鲜而闻名于世ꎮ 广府人非常重视食材的品质和

新鲜度ꎬ他们善于利用各种生物资源ꎬ借粤菜的烹调方法来烹饪世界各地的

食材ꎬ这为北极生物资源的开发带来机遇ꎮ 俄罗斯北极地区生物种类繁多ꎬ
除了浆果草药以外ꎬ还包括驯鹿、鱼类、贝类等动物资源ꎮ 这些生物被北极地

区的地理和生态环境赋予了独特的属性ꎬ具有极高的营养价值ꎮ 生物资源提

取、培育和加工等技术现已比较成熟ꎬ将这些资源潜力转化为食品ꎬ是开发俄罗

斯北极的一大新方向ꎮ 提到广府饮食对北极生物资源的利用ꎬ目前在冷冻海

鲜、营养保健、餐饮等食品行业已经展现出前瞻性的发展趋势ꎬ粤俄市场上出现

了越来越多与之相关的创新产品ꎮ 未来ꎬ广府饮食与北极生物资源相结合ꎬ发
挥两者的特点ꎬ不仅可以促进两地食品行业的发展ꎬ还可以促进中俄两国的区

域合作、增进文化交流以及推动资源可持续发展ꎻ在推动既有合作提质升级的

同时ꎬ也能挖掘更多经济新增长点ꎬ为中俄北极合作开辟新领域ꎮ
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一　 北极生物资源应用于广府饮食的可能性

(一)广府饮食文化

广府饮食源自中原ꎬ历史悠久ꎬ起源可追溯到距今两千多年的汉初ꎮ 广

府饮食文化包括广府饮食观念、民情风俗、物产原料、烹调技术、食疗养生、文
献典籍、历史掌故等诸多方面①ꎮ 关于广府饮食文化有大量的古籍史书记

载ꎮ 论及粤菜选料的广泛以及饮食的丰富程度ꎬ西汉«淮南子􀅰精神训»有
“越人得髯蛇ꎬ以为上肴”的描述②ꎻ明末清初学者屈大均在其所著的«广东新

语»中写道:“计天下所有之食货ꎮ 东粤几尽有之ꎮ 东粤之所有食货ꎮ 天下未

必尽有之也ꎮ”③在追求口味方面ꎬ旧时的广东人已将各种食物烹饪出多种吃

法ꎬ尤以生食海鲜彰显粤菜的鲜美ꎮ 南宋时期周去非在«岭外代答»第六卷

«食用门»中写道:“深广及溪峒人ꎬ不问鸟兽虫蛇ꎬ无不食之ꎮ”④而在创新方

面ꎬ粤菜融汇百川ꎬ善于吸收他家之长ꎬ常学常新ꎮ １９６２ 年ꎬ时任全国人大常

委会副委员长郭沫若在广州市西郊荔湾湖畔的泮溪酒家题了一首赞扬粤菜

的七言诗ꎬ诗曰:“盘中粒粒皆辛苦ꎬ栏外亭亭入画图ꎬ齐国易牙当稽颡ꎬ随园

食谱待耙疏ꎮ 隔窗堆就南天雪ꎬ入齿回旋北地酥ꎬ声味色香都具备ꎬ得来真个

费工夫ꎮ”⑤

广府菜系选料广博、刀工细致、制作精巧ꎬ独具丰富、广泛、奇特、灵活、兼
容之特色ꎮ 经过漫长岁月的积淀ꎬ广府饮食紧随潮流ꎬ依时而变ꎬ形成了南北

融汇、中西合璧的特点ꎬ既继承了中原的饮食文化传统ꎬ又在当代中西文化交

融的时代背景下不断吸纳海内外精华ꎮ 时至今日ꎬ广府饮食文化作为一种具

有鲜明地域和历史印记的饮食文化ꎬ不仅全国闻名ꎬ而且享誉世界ꎮ
(二)北极生物资源

俄罗斯占有北极圈内约一半的陆地和超过 ６０％的海岸线ꎬ富有能源、矿产

以及生物资源ꎮ 然而ꎬ能源和矿产开发会对生态环境造成不可逆的破坏ꎬ北极

原住民的生存环境也因此受到威胁ꎻ而生物资源是一种可再生的绿色资源ꎬ能
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够带来可观的生态效益和经济效益ꎮ 合理开发生物资源不仅有利于北极的可

持续发展ꎬ促进北极地区的现代化ꎬ而且有助于开拓新兴市场及提高当地原住

民收入ꎮ 俄罗斯联邦自然资源与生态部部长亚历山大􀅰科兹洛夫(Александр
Козлов)曾在接受俄罗斯新闻通讯社采访时表示ꎬ俄罗斯拥有北极地区 ８０％的

生物资源①ꎬ这些生物资源具有极高的科学研究价值和利用价值ꎬ其中北极驯鹿、
鱼类、虾类、浆果和草药是最具开发价值的五大生物资源种类ꎮ

目前ꎬ全球驯鹿总数约为 ２９０ 万头②ꎬ而俄罗斯是世界上最大的驯鹿产

地ꎬ其驯鹿数量占世界驯鹿总量的 ６０％左右③ꎮ 驯鹿一直是俄罗斯北极居民

的肉食来源ꎬ他们饮鹿乳、鹿血ꎬ还利用其毛皮制衣保暖ꎬ搭棚防寒ꎮ 驯鹿肉

营养价值非常高:高蛋白、低脂肪、低胆固醇、低热量ꎬ对增肌减脂有益ꎬ可以

预防动脉硬化、高血压ꎬ且能够抑制肥胖ꎬ改善代谢紊乱ꎮ 鹿茸、鹿心、鹿筋、
鹿角、鹿骨等具有极高的药用价值ꎬ均是上等药材ꎬ其中鹿筋、鹿茸还是典型

的食药同源的材料ꎬ可以起到强筋骨、补气血的作用ꎮ 另外ꎬ驯鹿血可干燥制

成微量元素营养补充剂ꎬ鹿皮中的液态胶原蛋白经提取可用于美容和制药ꎮ
除驯鹿肉以外ꎬ鱼肉也是俄罗斯北极原住民重要的食物来源ꎮ 北极鱼类

具有很高的营养价值ꎬ包括鳕鱼、白鲑鱼、狗鱼等ꎬ这些鱼可用来做冷冻生鱼

片ꎬ熬鱼汤等ꎬ其中最具代表性的是白鲑鱼和鳕鱼ꎮ 近年ꎬ受市场需求刺激ꎬ
俄罗斯北极鳕鱼的捕捞量有所增加ꎬ其骨、皮和鳍中富含胶原蛋白ꎬ可用以获

取鱼胶ꎮ 而北极白鲑鱼肉质鲜美ꎬ富含维生素及微量元素ꎬ被称为天然的抗

冻剂ꎬ是对抗消化系统类疾病、心脑血管类疾病的好食材ꎬ长期食用有利于延

缓或抑制多种老年病ꎬ延长寿命④ꎮ 此外ꎬ北极鱼油的营养成分也远远高于

低纬度地区ꎮ 深海鱼油是高端营养品ꎬ对人体健康有益ꎬ尤其是在维持心脏

和心血管系统健康方面有着重要的作用ꎮ 俄罗斯北极甜虾营养成分同样丰
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富ꎬ这类甜虾源自深水洁净海域ꎬ低脂肪ꎬ含有大量蛋白质、虾青素和优质不

饱和脂肪酸ꎬ可以增强人体免疫力、化瘀解毒ꎮ 俄罗斯还有一种虾叫格陵兰

虾ꎬ是从格陵兰岛进口的冷水虾ꎬ其蛋白质的含量甚至是北极甜虾的 ５ 倍以

上ꎬ口感也更为鲜甜ꎬ但也因此更为稀有ꎮ
在植物食材方面ꎬ俄罗斯北极地区出产丰富的野生浆果ꎬ包括蓝莓、马林

果、沼泽蔓越莓、熊果、岩高兰球果等ꎮ 这些浆果对保护视神经、抗衰老以及

调节肠胃功能均有显著效果①ꎮ 北极草药具有较高的药用价值ꎬ其中最具开

发价值的有北极岩高兰、泥炭藓和驯鹿苔藓ꎮ 北极岩高兰对四高(高血压、高
血糖、高血脂、高尿酸)有可逆性治疗效果ꎬ泥炭藓是天然的防腐剂ꎬ而驯鹿苔

藓对阿尔茨海默病有疗效②ꎮ 这些浆果、草药不仅可用于医药领域ꎬ还可用

于制作各类食品ꎬ如驯鹿苔巧克力、泥炭藓酿酒、泥炭藓冻原面包、岩高兰果

汁、含苔藓成分的浆果糖等ꎮ 丰富的植物资源为北极原住民提供了重要的营

养来源ꎬ同时在日常生活中发挥着多重用途ꎮ
(三)俄罗斯北极生物资源应用于广府饮食的可能性

广府饮食与俄罗斯北极生物资源ꎬ两者初看距离甚远ꎬ迄今为止ꎬ鲜有

研究将这两个看似不相关的领域联系起来进行讨论ꎮ 但它们的结合创新

却极具可能性ꎬ符合中国鼓励产业创新发展的导向ꎮ 对于广府饮食文化而

言ꎬ粤菜从古至今秉承着“有传统ꎬ无正宗”的宗旨ꎮ “有传统”注重保留粤

菜独特的烹饪方法和调味原则ꎬ同时在广泛选料和清、鲜、爽、嫩、滑的风味

特色上持续创新ꎻ“无正宗”则强调根据市场和顾客需求ꎬ不断引入全球各

地原材料和烹调技术ꎬ创新不已ꎬ形成全新的菜式和食法③ꎮ 北极生物资源

作为独特的食材来源ꎬ将其融入广府饮食ꎬ进行菜品创新ꎬ既拓展了广府饮

食文化的表达方式ꎬ又推动了传承与创新ꎮ 俄罗斯北极生物资源与广府饮

食的结合能够发挥北极珍稀资源的食用药用价值ꎬ带动当地渔业、园艺业、
食品加工业、运输业等多行业多领域的进一步发展ꎬ进而推动俄罗斯北极

地区和中国广东省的经济发展ꎮ
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Л􀆰 П􀆰 ЛобановаꎬА􀆰 А􀆰 ЛобановꎬА􀆰 И􀆰 Попов􀆰 Трансформация питания коренного
ненецкого населения / / Научный вестник ЯНАО􀆰 ２０１３􀆰 Т􀆰 ８１􀆰 № ４􀆰 С􀆰 ２４ －２５􀆰

А􀆰 А􀆰 ЛобановꎬА􀆰 И􀆰 Поповꎬ С􀆰 В􀆰 Андронов􀆰 Инновационные продукты лечебного
питания из растительного сырья Ямала􀆰 Труды ＸＶＩＩＩ Международного Форума по
проблемам наукиꎬтехники и образования. М􀆰 :Академия наук о Земле􀆰 ２０１４􀆰 С􀆰 １３０􀆰

诗群:«广府饮食中的岭南文化精神———‹广州美食›有关饮食与文化的述评»ꎬ
«广州大学学报(综合版)»２０００ 年第 ５ 期ꎮ
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二　 广府饮食对北极生物资源利用与创新的基础

(一)社会基础

一是政策支持ꎮ 宏观层面上ꎬ中俄新时代全面战略协作伙伴关系为粤港

澳食品行业在俄北极地区发展创造了条件ꎬ«中国的北极政策»白皮书和俄罗

斯的«２０３５ 年前俄罗斯北极地区发展和国家安全保障战略» «俄罗斯联邦支

持北极地区商业活动法»«２０３５ 年前北方海航道基础设施发展规划»等法律

文件从各自国家的角度对北极地区作了政策规划和战略设计ꎬ为中俄北极开

发合作奠定了共同利益基础ꎮ 俄罗斯积极看待中国参与开发北极地区ꎬ并希

望为此创造更多的渠道ꎬ吸引更多的中国投资者ꎬ这有利于帮助粤港澳食品企

业参与俄罗斯北极生物资源开发ꎮ 微观层面上ꎬ«中国的北极政策»白皮书和

«２０３５ 年前俄罗斯联邦北极地区发展和国家安全保障战略»等政策文件的细则

均具体介绍了北极生物资源开发和利用的前景ꎬ鼓励研究、开发、利用和保护北

极生物资源ꎮ «中国的北极政策»白皮书提出ꎬ中国要依法合规地利用北极资

源ꎬ积极参与渔业等生物资源的开发和养护ꎬ致力于加强对北冰洋公海渔业资

源的调查与研究ꎬ并鼓励企业积极利用自身资金、技术和市场优势ꎬ拓展开发利

用北极资源的国际合作渠道①ꎮ
俄新版北极政策对北极生物资源也给予了特别重视:首先ꎬ为鱼类加工

综合体、养鱼场和畜牧业综合体的现代化项目提供国家支持ꎻ其次ꎬ制定和实

施相关的法律法规ꎬ以防止非法捕捞和销售海洋生物资源ꎬ并促进合法获得

的生物资源的销售ꎮ 与此同时ꎬ俄新版北极政策在生物资源方面还为北极地

区部分联邦主体指明新方向、提出新任务:在摩尔曼斯克州发展渔业综合体

(考虑到保护和开发渔业资源潜力的需要)ꎬ促进相关企业技术改造ꎬ包括在

现代科学技术基础上建造船舶、引进水生生物资源深加工设备以及发展水产

养殖ꎻ在卡累利阿共和国发展水产养殖业ꎬ形成渔业产业集群ꎻ在阿尔汉格尔

斯克州发展渔业产业集群ꎬ包括渔船队伍的现代化建设ꎬ创建致力于鱼类等

水生生物制品生产的企业ꎬ发展生物技术和水产养殖②ꎮ 中俄两国在政策层
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面对北极开发的支持为广府饮食利用北极生物资源打下了坚实的基础ꎬ并将

提供更多的机遇ꎮ
二是民间交流ꎮ 近年来ꎬ粤港澳地区与俄罗斯在生物资源领域密切互

动ꎬ尤其是在药材方面ꎮ 企业层面ꎬ２０２１ 年 １０ 月ꎬ俄罗斯药业专家代表团赴

广交会调研走访考察广药集团白云山“中一”、“奇星”药业①ꎮ ２０２２ 年 ７ 月ꎬ
粤企“出海”俄罗斯莫斯科举行“俄罗斯—广东省医疗保健交流合作暨广东

省名优产品展销中心医疗保健展厅推介会”ꎬ为广东省与俄罗斯的医药合作

搭建了国际交流新平台②ꎮ ２０２３ 年 ７ 月ꎬ中国广州医药集团有限公司与俄罗

斯新大陆公司签署合作协议ꎬ未来 ５ 年预计从俄累计采购甘草、黄芪、防风、
五味子等中药材近两万吨③ꎮ 在科研机构层面ꎬ２０１９ 年 ６ 月ꎬ俄罗斯北极研

究中心副主任拉巴诺夫(Андрей Лобанов)博士携带北极药材及相关产品来

到“白云山和黄中药”ꎬ走访神农草药堂中医药博物馆ꎬ深入了解溪黄草等中

药材④ꎮ 目前ꎬ俄北极科研中心正在积极与广东高校、医药企业等对接ꎬ就黑

松球、驯鹿苔藓等最有前景的生物资源进行试剂提取实验ꎮ 广东外语外贸大

学南国商学院极地问题研究中心与亚马尔 －涅涅茨北极科学中心合作ꎬ促进

北极生物资源与北极原住民文化研究ꎬ并结合粤港澳大湾区发展现状为外向

型经济贡献力量⑤ꎮ 另外ꎬ据俄罗斯亚马尔 －涅涅茨自治区的«红色北方报»消
息ꎬ北极科学中心学者与广州学者讨论了联合进行北极生物原材料研究项目的

前景ꎬ研究如何将这些原材料运用到医药行业ꎬ中方学者表达了对俄罗斯北极

植物资源的兴趣ꎬ特别是具有开发价值的浆果和草药⑥ꎮ 粤港澳地区与俄罗斯
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在药材领域的密切互动为广府饮食对北极生物资源的利用与创新提供了有

利的条件ꎬ不仅为双方合作提供了合适的平台ꎬ也促进了文化交流和资源共

享ꎮ 通过营造开放的合作环境和良好的营商环境ꎬ有望进一步推动广府饮食

与北极生物资源的结合ꎬ为双方合作带来更多机遇与成果ꎮ
(二)食材风味、价值及加工方式契合度高

广府饮食中选用的食材与北极生物资源有很多契合点ꎬ而寻找利益共同

点正是建立合作的关键ꎮ
一是新鲜风味的契合ꎮ 俄罗斯北极生物资源的原生态与广府饮食强调

的新鲜食材存在契合点ꎮ 广府饮食一直注重食材的新鲜和自然味道ꎬ以清

淡、鲜美、注重原汁原味的特点而广受人们喜爱ꎮ 在享受广府饮食时ꎬ人们更

倾向于选择纯天然、无污染、富含营养、健康绿色的原生态食材①ꎮ 而俄罗斯

北极地区的生物资源在纯净的环境中生长ꎬ其最大的优点就是纯野生、安全ꎮ
它们气候适应性极强ꎬ具备惊人的抵御北极恶劣条件的能力ꎮ 例如ꎬ俄罗斯

北极地区独特的生态环境和寒冷的水域孕育出品种繁多、味道独特的海产品

(白鲑鱼、鳕鱼、红极参、红毛蟹等)ꎬ这些海产品生长在纯净、无污染的海水

中ꎬ鲜有寄生虫ꎬ质量上乘ꎬ肉质鲜嫩ꎬ营养丰富ꎮ
广府饮食强调用新鲜食材烹饪ꎬ将食材的原汁原味最大限度地保留下

来ꎮ 其常用的特色烹饪手法煲(用猛火煮沸后用微火煮数小时)、炆(用微火

炖食物)、煀(在食物中加上多种配料ꎬ微火烧熟)、焗(微火焖煮或开水泡ꎬ不
使透气或密闭式烘烤)ꎬ体现了广府饮食最具代表性的烹调技法ꎮ 它们无一

不使用微火烹饪ꎬ以加热时间代替瞬时火力ꎬ目的正是尽可能减少食材鲜味

的流失ꎮ 这使得北极地区海产品的“鲜味”与广府饮食的“野味”相契合ꎬ可
以在烹饪过程中最大限度地保持食材的鲜美特色ꎮ 这种契合点不仅在食材

层面上ꎬ更在文化和烹饪技巧上为北极生物资源与广府饮食的结合提供了较

大的可能性ꎮ
二是药膳价值的契合ꎮ 广府饮食文化注重食材的营养和健康价值ꎬ对健

康食材及其药用价值尤为重视ꎮ 而俄罗斯北极生物资源富含微量元素、蛋白

质、欧米伽 － ３ 脂肪酸等有益成分ꎬ具有降低心脏病发作、抗氧化、养颜等功

效ꎮ 此外ꎬ俄北极地区还蕴藏着一些未被充分开发的中草药资源ꎬ如若将这

些资源开发为中药材ꎬ则能够调理肠道、提高人体免疫力ꎬ甚至能治疗一些肿

瘤、糖尿病等重大疾病ꎬ这与广府饮食对草药的使用和健康养生理念相契合ꎮ
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在广府饮食文化中ꎬ“饮食 ＋养生”理念早已深入人心ꎬ美食与养生两不误ꎬ其
中广府药膳最具代表性ꎮ 广府药膳充分利用药材资源ꎬ选取上等药食同源的

中药材ꎬ结合中医药理的食补良方ꎬ研发出多种美味的菜品ꎮ 俄罗斯北极生

态环境恶劣ꎬ其植物资源以矮小的灌木和地衣植物为主ꎮ 北极灌木植物涵盖

多种浆果ꎬ最为常见的有迷迭香、蔓越莓、覆盆子、蓝莓、苎麻等ꎻ这些浆果对

预防心脑血管疾病等有良好效果ꎬ其药用价值相比亚北极地区的同种类浆果

更为显著①ꎮ 北极草药的药性也非常强ꎬ如车前草、青蒿、荠菜、百里香、伸筋

草等ꎮ 此外ꎬ北极动物药膳食材丰富ꎬ如驯鹿鹿茸具有益气补血、增强免疫力

的功效ꎻ花胶(大型鱼类鱼肚)是高级胶原蛋白、多种维生素及钙、锌、铁、硒等

多种微量元素的集合体ꎬ更是理想的高蛋白、低脂肪食品ꎮ
三是加工方式的契合ꎮ 粤港澳地区和俄罗斯北极地区均拥有广阔的海

域ꎬ水产品资源种类繁多ꎮ 粤港澳地区海岸线长ꎬ水系密集ꎬ特定的地理环境

为广府饮食提供了丰富的水产ꎬ烹饪以河鲜、海鲜见长ꎬ已成为广府饮食文化

的突出特点②ꎮ 汉代的«异物志􀅰南方魿鱼为上»中有“南方鱼ꎬ多不肥美ꎬ唯
魿鱼为上ꎬ大者长二尺ꎬ作鲙炙尤香而美”之说③ꎮ 俄罗斯渔业资源同样丰

富ꎬ２０２３ 年渔获量为 ５３０ 万吨④ꎬ其中北极海域是俄国内渔获的第二大产

地⑤ꎮ 与此同时ꎬ无论是粤港澳地区还是俄北极地区ꎬ当地人在鱼类加工技

术上呈现明显的共性ꎬ最典型的例子是鱼类腌制品和鱼类罐头ꎮ
历史上ꎬ腌制咸鱼是粤港澳地区和俄罗斯北极地区居民的偏好ꎮ 在近代

工业发展之前ꎬ为了保存大量的渔获ꎬ将鱼腌制起来存放是主要的选择ꎮ 这

种处理鱼类的方式已经渗入人们的生活ꎬ成为两地文化的一部分ꎮ 在俄罗

斯ꎬ人们至今仍然习惯以咸鱼下酒ꎬ咸鱼以北极出产为佳ꎮ 而在粤港澳地区ꎬ
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人们以“咸鱼白菜”比喻物资简单的生活ꎬ以俗语“吃得咸鱼抵得渴”比喻做

事要勇于承担后果ꎬ可见咸鱼在人们生活中无处不在ꎮ 在俄罗斯北极地区ꎬ
人们习惯将鲭鱼、鲑鱼、鲱鱼、鲟鱼、鳟鱼、鲳鱼抹盐风干ꎬ烟熏制成咸鱼ꎬ或
将鱼浸泡在浓盐水中轻微发酵ꎮ 粤港澳地区亦有类似的鱼类腌制方法ꎬ若
鱼单纯抹盐风干而不发酵ꎬ称为实肉咸鱼ꎬ烟熏咸鱼则为腊鱼ꎮ 发酵的咸

鱼则是梅(霉)香咸鱼ꎬ梅香咸鱼肉质偏松软ꎬ风味独特ꎬ著名粤菜咸鱼茄瓜

煲的原料之一便是梅香咸鱼ꎮ 制作梅香咸鱼的鱼种中ꎬ以油丰味香的海鱼

为佳ꎮ 随着时代发展ꎬ两地皆继承传统ꎬ不断对鱼类腌制技艺进行创新ꎬ如
俄罗斯北极鱼加工企业推出了真空包装薄盐咸鱼、真空包装冷熏鱼以及鳕

鱼干等鱼类小吃①ꎬ而广东地区则推出了以煎、烤方式食用的“一夜埕”风干

咸鱼等ꎮ
进入近代ꎬ罐头工业出现ꎬ两地于 １９ 世纪开始发展鱼类罐头保鲜技

术ꎮ 以著名的广东特产甘竹牌豆豉鲮鱼为例ꎬ１９ 世纪后期ꎬ众多广东人前

往南洋谋生ꎬ为解决长途路程中的吃饭问题ꎬ珠三角的劳工逐渐学会将煎

熟的鲮鱼配以豆豉ꎬ装入罐头ꎬ以保证食物的美味和品质②ꎮ 俄罗斯罐头产

品的历史同样可以追溯到 １９ 世纪ꎬ当时沙俄政府为确保军队口粮ꎬ开始生产

鱼类罐头ꎮ 二战期间ꎬ鱼类罐头的作用更为凸显ꎬ摩尔曼斯克人在抗击德军

的同时ꎬ三年向国家提供了 ３６０ 万个鱼罐头、７５０ 吨鱼油ꎬ捕鱼量达 ８５
万吨③ꎮ

粤港澳地区和俄罗斯北极地区对草药的加工方法同样值得关注ꎮ 目前ꎬ
俄罗斯开始规划对生物资源的深加工ꎬ致力于实现北极经济发展的多元

化④ꎮ 植物是民间治疗最容易获得的材料ꎬ它们对人体具有广泛而温和的药

物作用ꎬ并且易于使用ꎮ 古罗斯时期的巫师已开始使用草药治疗ꎮ 公元 ９ 世

纪罗斯受洗ꎬ西方草药疗法通过文字记载传给斯拉夫民族ꎮ 在 １７ 世纪中叶ꎬ
俄罗斯对草药的使用变得尤为普遍ꎮ 当时ꎬ沙皇阿列克谢􀅰米哈伊洛维奇
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(Алексей Михайлович) 设立了一个特殊的 “ 医务衙门” ( Аптекарский
приказ)ꎬ负责向宫廷和军队供应药材ꎮ １６５４ 年ꎬ俄国第一所医学院在莫斯

科成立ꎬ药剂师也在该学院接受培训①ꎮ 俄国北极地区的一些研究者在 ３００
年前就开始关注当地生物资源的利用ꎬ其中一些草药的加工方法与中医药的

传统方法相似②ꎮ 俄罗斯北极地区的草药保持了百分之百的原生态ꎬ没有受

到转基因、化肥、农药等污染ꎬ同时具备高纯度特性ꎬ经过切片、干燥、萃取ꎬ甚
至加热、煮沸等加工后能够提供更好的治疗效果③ꎮ 而这种药材加工方式与

广府饮食中广泛使用的中药材加工方式十分契合ꎮ
(三)实践案例

广府饮食对北极生物资源的利用与创新在多个层面已取得初步成效ꎮ
这种利用与创新不仅是在两个截然不同的地理和文化背景下的要素交汇ꎬ更
是产生新的美食体验和商业机遇的序章ꎮ 中俄两国食品合作由来已久ꎬ成果

丰硕ꎬ丰富了两国人民的餐桌ꎮ 食品贸易是中俄经贸合作的主要增长点ꎬ为
粤港澳餐饮企业“走出去”、俄罗斯北极食品行业“引进来”ꎬ以及双方的进一

步合作提供了发展商机ꎮ 粤港澳市场积极引进来自俄罗斯北极地区的产品ꎬ
主要以冷冻生鲜产品为主ꎮ 例如ꎬ深圳和广州多家食品企业进口来自俄罗斯

北极的海产品ꎬ其中北极甜虾最受市场欢迎ꎬ北极甜虾亦成为粤菜餐馆海鲜

刺身档的首推菜品ꎻ同时ꎬ俄罗斯北极鳕鱼逐渐成为粤菜馆的“新宠”ꎮ
保健食品也是食品行业不可或缺的一部分ꎮ 中国是世界上营养健康

产业最为活跃的国家之一ꎬ其中广东省是国内最大的保健品消费市场之

一ꎬ也是保健品生产大省ꎮ 越来越多医药保健领域的粤企加快“出海”俄罗

斯的进程ꎬ“广药白云山” “天士力”等多家知名药企的产品陆续在俄罗斯

注册成功ꎬ而来自俄罗斯北极地区的营养保健品也逐渐进入广东市场ꎬ如
俄罗斯海洋营养第一品牌“海之养” (Ｄｏｃｔｏｒ Ｏｃｅａｎ)积极联手广东电商ꎬ推
出俄罗斯北极海参精胶囊、深海海胆胶囊等产品ꎮ 未来ꎬ粤港澳市场会出
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现更多来自俄罗斯北极地区的营养保健品ꎬ诸如俄罗斯北极红参、北极灵

芝孢子粉、鹿血制成的滋补药或营养剂等ꎬ这些产品有可能成为粤港澳市

场的高潜力商品ꎮ
从餐饮领域看ꎬ越来越多的餐馆和厨师开始将北极生物资源融入广府菜

品ꎬ创造出独特的菜式ꎬ这些菜品充分体现了广府饮食文化中注重药膳结合

的特点ꎮ 以下是北极生物资源在食用、药用方面已经或将来可能融入广府饮

食的案例(菜名来自广州著名食府)ꎮ

　 　 表 １ 北极生物资源融入广府饮食菜品概览(食用 ＋药用)

北极动物

１􀆰 北极贝皇帝泡饭

２􀆰 白切鸡拼北极贝

３􀆰 “北极月牙贝 /冰山蚌 /风生水起”

４􀆰 碧绿花枝北极贝

５􀆰 铁板绿茶北极鱼

６􀆰 酱炒粉丝北极虾

７􀆰 翡翠黄金北极虾烧卖

８􀆰 北极草药驯鹿肉炖汤

北极灌木(含北极浆果)

１􀆰 贝贝南瓜蒸“老少平安”(含北极蔓越莓干数粒)

２􀆰 北极覆盆子粥

３􀆰 北极蓝莓山药泥

４􀆰 北极苎麻根粥

北极药草

１􀆰 北极车前草薏米去湿汤

２􀆰 北极青蒿鳖甲汤

３􀆰 北极益母草炒荠菜 /荠菜饺 /荠菜煮鸡蛋

４􀆰 北极灵芝淮山丹参煲排骨 /灵芝石斛西洋参煲瘦肉

５􀆰 北极百里香盐焗海虾

６􀆰 木瓜北极伸筋草猪蹄汤

在北极生物资源融入广府饮食的案例中ꎬ驯鹿肉、北极灵芝、北极贝、北
极鱼和北极虾等珍贵的生物资源成为创新美食的关键元素ꎮ 这些元素融入

广府饮食形成了新颖的味觉体验ꎬ不仅仅是两个地区食材的结合ꎬ更是一种

创意的表达ꎬ为餐饮行业注入了新的生命力ꎮ
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三　 广府饮食对北极生物资源利用与创新的挑战与对策

(一)现实挑战

一是市场尚未完全形成ꎮ 俄罗斯北极地区跨度大ꎬ产品市场规模和侧重

点不一ꎮ 与此同时ꎬ北极地区部分生物资源尚未形成工业规模和规模化养

殖ꎬ如贝类养殖和浆果采集ꎮ 在海藻生产领域ꎬ俄罗斯至今仍沿用传统的手

工采收方法ꎬ再加上加工能力有限和资金短缺ꎬ俄北方沿海地区的海藻产量

甚至不到建议年产量(５ 万吨)的 １％ ꎬ藻类加工量也不及许可量的 ７０％ ꎻ然
而ꎬ人们对海藻产品的需求却在不断增加ꎬ最终导致供需失衡的局面①ꎮ 目

前ꎬ形成一定市场规模的产品以鹿肉、鱼类为主导ꎬ２０２３ 年鹿肉产量和鱼虾蟹

等海产品产量均有所增加②ꎬ而一些植物或非肉类资源潜力仍需挖掘ꎮ 唯有

产量增加ꎬ市场才有可能发展起来ꎮ 广府饮食对北极生物资源的利用与创新

是一个相对新的领域ꎬ相关产品在市场上的认知度和接受度尚未达到理想水

平ꎬ会在销售和推广方面面临一些挑战ꎮ 这种挑战可能源于市场需求的不确

定性ꎬ也可能与消费者对新产品的接受程度有关ꎮ 一方面ꎬ俄罗斯北极地区

的企业对生物资源产品的市场定位和市场规模尚不清晰ꎻ另一方面ꎬ粤港澳

企业乃至中国企业对北极生物资源产品的有效性和原料储备规模尚不了解ꎬ
消费者对北极生物资源产品更是了解有限ꎮ

二是缺少合作规划和法律保障ꎮ 中俄两国对北极生物资源产品利用缺乏

长期的合作规划、配套政策和法律保障ꎬ容易导致合作出现不协调的现象ꎬ从而

影响北极生物资源融入广府饮食的进程ꎮ 在生物资源产品开发阶段缺乏规划

也会导致产品特色不明确、品质不稳定ꎮ 而法律保障不足可能会影响产品的合

法性和可持续性ꎬ进而限制广府饮食对北极生物资源利用创新的深入推进ꎮ 北

极生物资源产品的食品安全和知识产权问题尤其值得关注ꎮ 由于涉及新食材

—３２１—

①

②

Почему ученые настаивают на комплексном использовании биоресурсов Арктики􀆰
ｈｔｔｐｓ: / / ｒｇ􀆰 ｒｕ / ２０２２ / １１ / ２２ / ｒｅｇ － ｓｚｆｏ / ｐｏｃｈｅｍｕ － ｕｃｈｅｎｙｅ － ｎａｓｔａｉｖａｉｕｔ － ｎａ － ｋｏｍｐｌｅｋｓｎｏｍ －
ｉｓｐｏｌｚｏｖａｎｉｉ － ｂｉｏｒｅｓｕｒｓｏｖ － ａｒｋｔｉｋｉ􀆰 ｈｔｍｌ? ｙｓｃｌｉｄ ＝ ｌｕｘｆｐ４ｌ２８８６１５５０２８６６

На Ямале заготовили ２ꎬ９ тыс􀆰 тонн мяса северного оленя в ２０２３ году􀆰 ｈｔｔｐｓ: / /
ｔａｓｓ􀆰 ｒｕ / ｅｋｏｎｏｍｉｋａ / １９６７５０２５? ｙｓｃｌｉｄ ＝ ｌｕｙａｍｈ６４３ｔ７８２１７１１９３ꎻПроизводство рыбной продукции
в России выросло на ６％ － до ４ꎬ ４ млн тонн􀆰 ｈｔｔｐｓ: / / ｆｉｓｈ􀆰 ｇｏｖ􀆰 ｒｕ / ｎｅｗｓ / ２０２４ / ０２ / １２ /
ｐｒｏｉｚｖｏｄｓｔｖｏ － ｒｙｂｎｏｊ － ｐｒｏｄｕｋｃｚｉｉ － ｖ － ｒｏｓｓｉｉ － ｖｙｒｏｓｌｏ － ｎａ － ６ － ｄｏ － ４４ － ｍｌｎ － ｔｏｎｎ / ? ｙｓｃｌｉｄ
＝ ｌｕｙｂ４ｘｄｌｚｂ８５８４５４１１２



欧亚经济 / ２０２４ 年第 ４ 期

和制作工艺ꎬ消费者对食品安全问题的关注不可忽视ꎬ缺乏法律保障的餐饮产

品会降低消费者的信任和期待值ꎮ 再有ꎬ在广府饮食对北极生物资源的利用与

创新过程中ꎬ知识产权的归属和使用可能产生争议ꎬ因为两者的结合会涉及知

识产权的共享、交叉引用等ꎬ这些问题都需要得到妥善解决ꎮ
三是缺乏展示平台ꎮ 推广广府饮食对北极生物资源的利用与创新需要

一个恰当的展示平台ꎬ以便让消费者能够更直观地了解和体验这种创新美

食ꎮ 这种展示平台可以包括各种形式ꎬ如围绕“极地”主题举办食品展览、美
食节、烹饪示范等活动ꎬ为消费者呈现各类融合美食的独特魅力ꎮ 然而ꎬ由于

目前缺乏这些定期的专门展示平台ꎬ融合产品的宣传和推广受到限制ꎬ消费

者难以全面地了解这种创新美食ꎬ甚至可能对其存在产生怀疑ꎮ
四是物流供应成本未知ꎮ 俄罗斯北极地区地处偏远ꎬ地理环境不稳定ꎬ

物流成本相对较高ꎮ 俄罗斯北极地区的交通状况仍有待改善ꎬ尤其是铁路网

络的连通性和公路网络的建设ꎮ 虽然部分地区已有相关的交通规划和建设ꎬ
但整体仍不完善ꎮ 在运输方面ꎬ空运和河海联运仍是主要选择ꎬ但容易受到

季节和气候的影响ꎬ不同季节的海冰覆盖程度不同ꎬ导致交通线路不稳定①ꎮ
这增加了从北极地区获取新鲜生物资源的难度ꎬ不仅需要耗费更多的时间和

资金ꎬ还可能因不可预测的气候变化导致运输计划变更ꎬ进而影响产品供应ꎬ
甚至产品品质ꎮ 因此ꎬ在促进广府饮食对北极生物资源的开发利用过程中ꎬ需
要考虑如何在有限的时间内采集和运输食材ꎬ以保证产品的供应和品质ꎮ 随着

北方海航道的开发、物流行业的不断发展以及冷链技术的提高ꎬ北极物流环境

正在改善中ꎬ来自俄罗斯北极地区的产品将获得更好的储存环境ꎬ进而延长保

质期和保鲜期ꎮ 一方面ꎬ俄罗斯北极一些核心地区和港口城市应当积极引进外

资ꎬ优化交通基础设施综合布局ꎻ另一方面ꎬ粤港澳地区应当发挥自身在制造、
科研、资金等方面的优势ꎬ积极参与北方海航道和北极港口的建设ꎮ

五是缺乏北极开发人才ꎮ 早在 ２００９ 年ꎬ俄罗斯就将北极开发人才培养

纳入国家战略ꎬ并以资源开发和利用为目标ꎬ在水文资料搜集方面处于世界

领先地位ꎮ 中国北极战略出台较晚ꎬ目前尚未设立北极专项人才计划ꎬ专职

从事北极资源研究的人更少②ꎮ 具体到粤港澳地区ꎬ北极生物资源利用本就
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广府饮食对北极生物资源的利用与创新

是新兴领域ꎬ其独特性和复杂性使得人才问题更为突出ꎮ 此外ꎬ由于北极地

区相对偏远ꎬ与之相关的研究教育机构资源相对稀缺ꎬ导致人才在实际操作

中可能面临技术和知识不足的问题ꎮ 且北极当地生活和工作环境较为恶劣ꎬ
人们对前往该地区进行开发和相关研究的意愿较低ꎬ这进一步阻碍了北极生

物资源开发人才的培养和集聚ꎮ
广府饮食对北极生物资源的利用与创新面临诸多现实困难ꎬ需要双方合

作ꎬ充分考虑和解决这些问题ꎬ以确保合作的顺利进行和成果的实现ꎮ
(二)解决对策

广府饮食对北极生物资源的利用与创新基于粤港澳地区和俄罗斯北极

地区在文化、地理、气候等方面的差异ꎬ这种差异性提供了广阔的创新空间ꎮ
广府饮食对北极生物资源的利用与创新是一项复杂而有挑战性的任务ꎬ需要

全面考虑并制定问题解决方案ꎬ以确保合作的顺利进行ꎮ
一是政府合作先行ꎮ 随着能源开发、水产捕捞、北极旅游等活动的增多ꎬ

北极地区治理问题和法律制度缺陷愈发凸显ꎬ相关法律法规尚有很大完善空

间①ꎮ 中俄地方政府可以通过政策、资金和人才支持ꎬ为广府饮食对北极生

物资源的利用与创新创造有利条件ꎮ 目前ꎬ除«中国的北极政策»白皮书以

外ꎬ中国仅出台了两份规范管理中国北极活动的政策文件ꎬ而如何参与北极

生物资源的开发利用尚未有具体文件提及ꎮ 中国不仅需要出台关于参与北

极开发活动的具体指导政策ꎬ更要积极参与北极法律法规的修订ꎮ 唯有如

此ꎬ广府饮食对北极生物资源的利用与创新才能具备法律基础ꎬ进一步促进

粤港澳地区餐饮企业对北极生物资源的利用ꎮ 粤港澳三地政府和俄罗斯北

极地方政府已开始接触ꎬ在此基础上双方应继续加强合作:在生物资源的开

发利用方面制定合作的配套政策ꎬ其中包括食品安全、药材进口ꎻ建立一套高

效的进口程序ꎬ简化北极生物资源产品进入中国市场的流程ꎬ从而畅通产品

销路ꎮ 目前ꎬ在中国一些地区已经开展了类似的政府间合作ꎮ 例如ꎬ２０２０ 年

黑龙江省地方政府准许从俄罗斯进口防风、赤芍、黄芪、五味子、紫草、红景天

等 １０ 种尚未获得中华人民共和国海关总署检疫准入的中药材ꎬ并规定相应

的进口口岸和自贸试验区②ꎮ
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二是统一行业标准ꎮ 对于广府饮食而言ꎬ北极生物资源背后蕴含着一种独特

的异域文化ꎮ 我们应用新标准、新眼光看待地域文化ꎬ从发展的角度ꎬ以多元的观

点全面审视和充分认识地域文化的独特个性和价值①ꎮ 通过加强对北极生物资

源的管理ꎬ特别是在产品生产、包装和运输等环节制定相关的行业标准ꎬ有效保障

产品的质量和安全ꎬ提升消费者的信任度ꎮ 在这个过程中ꎬ可以建立俄罗斯北极

地区生物资源采购和加工体系ꎬ为这些行业标准的执行提供统筹性、指导性方向ꎮ
建立一个统一的体系框架能够更好地规划和组织北极生物资源的开发

利用ꎬ避免资源的浪费和滥用ꎬ同时也可以提高资源的可持续性ꎬ进而起到保

护北极生态环境的作用ꎮ 此外ꎬ制定统一的标准还可以消除流通障碍ꎬ确保

北极生物资源产品顺利进入粤港澳市场ꎬ推动双方合作的顺利进行ꎮ 总之ꎬ
要实现可持续的北极资源开发ꎬ不仅要关注经济利益ꎬ也要关注生态和社会

因素ꎮ 应采用消耗少、高产出、多循环的发展方式ꎬ重视系统性开发ꎬ保护北

极生物物种、尊重北极原住民利益ꎬ建立节约、可持续的资源开发模式②ꎮ
三是加强民间交流ꎮ 广府饮食对北极生物资源的利用与创新需要政界、商

界、文化界及社会组织等各界人士共同努力ꎬ巩固现有协会之间的联系ꎬ同时积极

建立专门的北极生物资源产品协会、中俄北极生物制造协会ꎬ帮助有志于开发北极

生物资源的各界专业人士和机构紧密联系在一起ꎬ形成一个强大的合作网络③ꎮ
首先ꎬ通过明确宗旨和服务项目凝聚各方共识ꎬ确保协会的发展方向与

目标保持一致ꎬ尽可能满足双方对产品的需求ꎮ 其次ꎬ协会可以与北极国际

组织建立联系ꎬ借助北极国际组织的力量支持协会各项工作和活动的开展ꎮ
与此同时ꎬ需重视交易市场和平台建设ꎬ为各方提供实践平台:建立中俄北极

商品交易市场ꎬ集结俄罗斯北极地区制造商ꎬ保障优质生物资源产品供应ꎬ促
进中国企业采购和业务规划ꎬ并支持市场价格机制发挥作用④ꎮ 搭建北极生

物资源产品专门展示平台ꎬ如上海鼎月生物公司与加拿大诺特公司联合举办
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了“２０２０ 中国美妆供应链展”ꎬ重点展示北极生态系列活性物和植物干细胞

提取技术ꎬ呈现了多款应用在特色化妆品上的活性物①ꎻ２０２２ 年ꎬ“中国美妆

供应链展”在广州开幕ꎻ在中俄互办文化年的大背景下ꎬ莫斯科克里姆林宫博

物馆将举办关于中国饮食文化的展览ꎬ并计划在中国也举办类似展览ꎬ向中

国人民介绍俄罗斯的饮食文化②ꎮ 在此基础上ꎬ粤港澳企业和俄罗斯北极相

关企业可以利用广交会、文化年展览等平台展示生物资源产品ꎬ亦可以联合

企业定期举办北极生物资源产品博览会ꎮ
四是深化科研合作ꎮ 要实现广府饮食对北极生物资源的利用与创新ꎬ建

立联合实验室是不可或缺的关键一步ꎮ 联合实验室将成为中俄两国在该领

域合作的创新示范平台、汇集专业人才和科研成果的新高地ꎮ 联合实验室的

首要任务之一是通过科研项目的合作揭示更多北极生物资源的属性和潜在

用途ꎬ为共同开发具有医药和食品价值的北极生物资源产品提供有力支持ꎮ
同时ꎬ培训与北极生物资源有关的科研人员ꎬ选派中国青年人才赴俄罗斯北

极地区交流学习ꎬ俄罗斯选派专家到中国授课ꎻ由中俄相关领域专家领队ꎬ定
期组织北极生物资源相关研学活动ꎻ加强极地资源学科建设ꎬ帮助有前置研

究的科研机构开设极地区域学专业或将北极生物资源利用作为独立的学科

方向来建设ꎬ为北极生物资源的可持续开发和利用提供科学依据和研究基

础ꎮ 值得注意的是ꎬ２０２０ 年 ９ 月ꎬ中俄两国首次签署了一份合作协议ꎬ内容涉

及在中国建立海洋技术发展中心、组织南北极考察、培养年轻专家和科学家

等ꎬ以促进中俄对海洋资源和生物资源开发技术的研究③ꎮ 俄罗斯北极地区

和粤港澳地区应抓住时代机遇ꎬ激发双方食品合作的新潜力ꎮ
五是讲好品牌故事ꎮ 新技术和新媒体的崛起推动着新思维的涌现ꎬ民族

和地域饮食文化在社会变革中不断更新ꎮ 利用短视频、线上直播等新媒体手

段传播美食成为饮食文化创新的关键④ꎮ 同时ꎬ饮食作为城市品牌形象的文
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①

②

③

④

«纯净北极ꎬ不可忽略的天然原料宝藏库»ꎬｈｔｔｐｓ: / / ｗｗｗ􀆰 ｃｈｉｎａｂｅａｕｔｙ􀆰 ｃｎ / ｎｅｗｓ /
１６５０４􀆰 ｈｔｍｌ

Гендиректор Музеев Московского Кремля Елена Гагарина － о томꎬкак сделать
выставку － блокбастерꎬ и о проектах с Китаем и Оманом􀆰 ｈｔｔｐｓ: / / ｒｇ􀆰 ｒｕ / ２０２４ / ０１ / １１ /
ｓｍｏｔｒｅｔ － ｐｏｄａｎｏ􀆰 ｈｔｍｌ

ＭａｒｉＮｅｔ создаст в Китае центр исследования Арктики и обучения молодежи􀆰
ｈｔｔｐｓ: / / ｒｉａ􀆰 ｒｕ / ２０２００９２５ / ｔｓｅｎｔｒ － １５７７７９０４２７􀆰 ｈｔｍｌ

金强、回笑哲:«社交媒体中民族美食的日常呈现与发展趋势———基于抖音、火山

小视频和快手平台的观察»ꎬ«北方民族大学学报»２０２０ 年第 ６ 期ꎮ
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化元素ꎬ是城市吸引游客的关键ꎬ对拓展国内外市场、吸引人才和投资等具有

重要意义①ꎮ 粤港澳地区欲将北极生物资源融入广府饮食ꎬ讲好品牌故事应

成为一大有力手段ꎮ 品牌故事不仅能够传递产品的特点和价值ꎬ还能激发消

费者的兴趣和好奇心ꎬ从而增强品牌在市场中的影响力ꎮ 市场影响力可以为

广府饮食对北极生物资源的利用与创新提供更大的市场支持ꎬ促进产品的销

售和推广ꎮ
俄罗斯北极生物资源融入广府饮食是一个充满潜力的创新领域ꎬ通过政

府间合作、科研攻关、标准化管理以及品牌宣传等多方面的努力可以实现这

一融合ꎮ 这不仅能够丰富中国饮食文化ꎬ满足消费者多样化的需求ꎬ还将为

两国带来经济和文化的双重收益ꎮ 同时ꎬ这种融合也为中国推动北极可持续

发展和参与全球治理提供了一个宣传展示平台ꎮ

结　 语

俄罗斯北极地区是巨大的资源宝库ꎬ粤港澳地区是中国重要的创新动力

区ꎬ广府饮食与北极生物资源产品在药食同源理念、制作方式等方面有着一

定的契合度ꎮ 广府饮食文化作为中国饮食文化的一个分支ꎬ其对北极生物资

源的利用与创新具有示范性意义和实践价值ꎮ 两者的结合既是对广府饮食

文化的传承与创新ꎬ也是对北极生物资源可持续利用的探索ꎬ符合国家的战

略导向和世界潮流ꎮ 建立合作机制、夯实人才培养基础、实行标准化资源管

理、完善法律法规、讲述品牌故事ꎬ以及挖掘北极生物资源的食用和药用价

值ꎬ有助于应对北极生物资源融入广府饮食过程中的挑战ꎮ
“冰上丝绸之路”作为“一带一路”倡议的重要组成部分得到了中俄双方

政府的肯定与支持ꎬ中俄北极区域合作具有广阔的前景ꎮ ２０２４ ~ ２０２５ 年中俄

文化年的举办也将进一步促进两国民心相通ꎬ为双方社会经济可持续发展提

供强大动力ꎮ 广府饮食与俄罗斯北极生物资源的交流与碰撞将不断拓展中

俄北极合作的内涵和空间ꎬ推动北极可持续发展ꎬ实践“一带一路”的创新发

展路径ꎬ为经济全球化和北极治理作出贡献ꎮ
(责任编辑:农雪梅)
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① 陈建、王智利:«饮食文化对城市品牌形象的影响及营销策略»ꎬ«当代经济»２０２１
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